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目
を
さ
わ
っ
た
あ
と
に
手
を
洗

わ
ず
に
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
さ

わ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い

（
自
分
か
ら
他
人
に
ウ
イ
ル
ス

を
感
染
さ
せ
な
い
）。

　
花
粉
症
な
ど
で
、
か
ゆ
さ
の
た

め
に
思
わ
ず
目
を
こ
す
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

目
を
さ
わ
ら
な
い
・
こ
す

ら
な
い
、
手
を
洗
う
こ
と
、
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 

Ｑ�

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の

使
用
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
は
め
る

と
き
、
は
ず
す
と
き
に
は
手
洗
い

の
徹
底
を
心
が
け
て
下
さ
い
。
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
は
め
る
と
き

と
、
は
ず
す
と
き
に
は
手
指
が
直

接
目
に
触
れ
ま
す
。
目
に
触
れ
る

前
後
の
十
分
な
手
洗
い
が
感
染
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
を
使
用
す
る
際
に
は
、
普

段
ど
お
り
に
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
の
消
毒
や
こ
す
り
洗
い
も
し
っ

か
り
と
行
っ
て
下
さ
い
。 

Ｑ�

　
眼
鏡
や
ゴ
ー
グ
ル
を
使

え
ば
、
感
染
か
ら
目
を
守

れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
眼
鏡
や
ゴ
ー
グ
ル
を
装
用
す
れ

ば
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
飛
入

を
、
あ
る
程
度
は
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
完
全
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
レ
ン
ズ
の
な
い
側
面
や
上

下
の
隙
間
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス
が
侵

入
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
眼
鏡
や
ゴ
ー
グ
ル
に
触
れ
た

手
で
目
を
こ
す
っ
て
し
ま
う
と
、

か
え
っ
て
感
染
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

Ｑ�

　
普
段
か
ら
点
眼
薬
を
さ

し
て
い
る
場
合
、
何
を
注
意

す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
目
薬
を
さ
す
前
と
後
に
、
十
分

に
手
洗
い
を
行
っ
て
下
さ
い
。
他

の
人
と
、
目
薬
を
共
有
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

Ｑ�

　
外
出
を
控
え
る
よ
う
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
眼

科
を
受
診
し
て
も
大
丈
夫

で
す
か
？

　
当
院
を
含
め
、
全
国
の
眼
科
で

は
、
日
頃
よ
り
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜

炎
の
感
染
に
十
分
に
注
意
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
も
、
医

師
や
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ス
ク
装
着
や

手
指
消
毒
の
徹
底
な
ど
、
安
全
対

策
を
十
分
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

む
し
ろ
、
怖
が
っ
て
し
ま
う
あ
ま

り
に
受
診
を
控
え
す
ぎ
て
、
診
察

を
受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
た

り
、
い
つ
も
使
う
目
薬
が
途
切
れ

て
、
病
気
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場

合
、
早
い
対
応
（
適
切
な
時
期
の

対
応
）
を
要
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

１�

．
急
激
な
視
力
低
下
を
感
じ

て
、
数
時
間
～
半
日
た
っ
て
も

戻
ら
な
い
場
合

２�

．
急
激
な
視
野
異
常
（
視
野
の

一
部
が
欠
け
る
な
ど
）
を
自
覚

す
る
場
合

３�

．
充
血
を
と
も
な
う
目
の
激
痛

を
自
覚
す
る
場
合

４�
．
頭
痛
や
吐
き
気
を
と
も
な
う

目
の
痛
み
が
続
く
場
合

　
通
院
の
た
め
に
外
出
す
る
際

は
、
事
前
の
体
温
測
定
、
マ
ス
ク

装
着
、
手
洗
い
の
励
行
な
ど
基
本

的
な
対
策
を
行
っ
て
下
さ
い
。
の

ど
の
痛
み
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
必
ず
受
付
で
そ
の
旨
を

お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
。

Ｑ�

　
ど
の
よ
う
に
し
て
目
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
感
染
す
る
の
で
す
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
、
し
ゃ

べ
っ
て
い
る
と
き
の
唾
液（
つ
ば
）

に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
顔
に
か

か
っ
た
場
合
、目
の
粘
膜
（
結
膜
）

か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
に
入
る

（
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
）
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル

ス
が
付
い
た
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
、

パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
を

さ
わ
っ
て
、
そ
の
ま
ま
手
で
目
を

こ
す
っ
た
り
さ
わ
っ
た
り
し
た
場

合
に
も
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

Ｑ�

　
目
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
基
本
的
な
対
策
は
、手
洗
い（
石

鹸
に
よ
る
十
分
な
手
洗
い
）、
あ

る
い
は
ア
ル
コ
ー
ル
等
で
消
毒
す

る
こ
と
で
す
。

◦�

洗
っ
て
い
な
い
手
で
目
を
さ
わ

ら
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い

（
他
人
か
ら
自
分
に
ウ
イ
ル
ス

を
感
染
さ
せ
な
い
）。 

　
こ
の
春
に
、
三
十
年
間
勤

め
た
測
量
の
協
同
組
合
を
定

年
退
職
し
、
七
月
よ
り
当
組

合
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
▼
こ
れ
ま
で
と

は
違
う
環
境
の
業
界
に
身
を

置
く
こ
と
と
な
り
、
関
連
の

書
籍
や
資
料
を
読
み
漁
っ
て

い
る
毎
日
で
す
▼
そ
の
中

で
、
こ
れ
ま
で
、
組
合
員
の

皆
様
が
取
り
組
ん
で
来
ら
れ

た
豊
か
な
活
動
は
と
て
も
興

味
深
い
と
こ
ろ
で
す
▼
私
が

痛
感
す
る
の
は
、
こ
の
度
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅

威
を
例
に
と
っ
て
み
て
も
、

こ
れ
に
立
ち
向
か
う
に
は
、

新
し
い
確
か
な
知
識
と
意
識

改
革
が
必
要
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
▼
こ
れ
ま
で
の
、

行
政
や
組
合
運
営
で
の
経
験

を
踏
ま
え
、
微
力
な
が
ら
、

組
合
員
様
、
組
合
活
動
と
業

界
の
発
展
に
お
役
に
立
っ
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま

す
▼
そ
れ
に
は
、
自
ら
の
健

康
管
理
に
つ
い
て
も
厳
し
く

律
し
て
行
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
至
ら
ぬ
こ
と
も

多
々
あ
る
と
は
存
じ
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

�

（
荻
野
宏
子
）

年末・年始のお知らせ
ナカノ眼科・京都コンタクトレンズでは、年末年始は下記のとおり
休診となります。どうぞよろしくお願いします。

2020年 12月 2021年 １月

29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

火 水 木 金 土 日 月 火 水

本　　院 通常
通り

休　診

通常通り

四条分院 通常
通り

通常
通り 休診

朝日会館 休診 休診 通常
通り

京都駅前 通常
通り 通常通り

コンタクトレンズ（カラーレンズ含む）は、高度管理医療機器です。
必ず眼科医の指示を受けてお求めください。

● 眼の検査は必ずお受けください。
● 装用時間・期間は正しくお守りください。
● 取扱方法を守り、正しくご使用ください。
● 少しでも異常を感じたら直ちに眼科医の検査をお受けください。
● レンズにふれる前には必ずせっけんで手を洗いましょう。
　 爪は短く切って、丸くなめらかに整えましょう。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
猛
威
を
振
る
い
、
未
だ
に
先
の

見
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
口
や
鼻
と
い
っ
た
上
気
道
の
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
が
、

目
の
粘
膜
組
織
で
あ
る
「
結
膜
」
か
ら
も
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
目
に
関
す

る
情
報
に
つ
い
て
、
日
本
眼
科
学
会
が
公
表
し
て
い
ま
す
の

で
、
一
部
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

Q

Q

Q

QQQ

あなたの大切な瞳を守るためのお願い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
目

京都医療生協理事長

宮本  和明
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
『
医
療
崩
壊
』
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
国
民
の
い
の
ち
と
生
活
を
ま
も
る
た
め
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

保
険
で
良
い
医
療
を

　
三
十
数
年
前
、
江
戸
期

の
絵
師
、
伊
藤
若
冲
が
眠

ポ
ッ
ト
が
。
さ
ら

に
江
戸
か
ら
現
代

ま
で
の
多
く
の
絵

師
ら
の
再
評
価
に

広
が
り
ブ
ー
ム
を

呼
ん
で
い
る
、

り
上
げ
て
こ
な
か
っ
た
。

日
本
美
術
史
は
流
派
の
歴

史
で
編
ま
れ
て
き
た
」
と

著
者
。
そ
し
て
今
、
流
派

に
属
さ
ず
、
傍
流
扱
い
さ

れ
た
不
遇
の
絵
師
た
ち
を

生
美
と
は
対
照
的
で
す
。

岡
本
太
郎
が
逆
襲
の
端
緒

を
開
き
、
縄
文
的
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
秘
め
た
十
八
世
紀

の
京
の
若
冲
や
曽
我
蕭

白
、
長
沢
芦
雪
ら
に
ス

か
し
今
、
彼
は
最
も
著
名

な
絵
師
の
一
人
に
。
何
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
若
冲
の
よ
う
な
独
創

的
で
魅
力
的
な
絵
師
た
ち

を
教
科
書
は
こ
れ
ま
で
取

再
評
価
す
る
「
日
本
美
術

の
逆
襲
」
が
生
起
し
て
い

る
、
と
指
摘
し
ま
す
。

　
こ
の
根
底
に
あ
る
の
が

縄
文
美
の
評
価
。
生
命
感

あ
る
縄
文
美
は
優
美
な
弥

と
。
六
十
一
点
の
カ
ラ
ー

画
像
も
添
え
縄
文
と
弥
生

の
美
を
ベ
ー
ス
に
日
本
美

術
を
解
説
。
美
術
史
家
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
新
書
、
千
二

百
円
と
税
。（
松
本
忠
之
）

る
伏
見
の
石
峰
寺

を
訪
ね
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
当

時
、
若
冲
は
一
般

に
は
無
名
に
近
い

存
在
で
し
た
。
し

山
下 

裕
二 

著

『
日
本
美
術
の
底
力

  「
縄
文
×
弥
生
」で
解
き
明
か
す
』

　
総
代
会
で
議
長
を
務
め
て

い
る
上
木
紀
介
さ
ん
と
い
え

ば
、
そ
れ
ま
で
は
毎
年
必
ず

質
問
を
す
る
人
と
い
う
印
象

が
強
い
。
そ
し
て
な
ぜ
そ
ん

な
に
質
問
を
す
る
の
だ
ろ
う

と
、
ず
っ
と
不
思
議
で
い

る
。

　
上
木
さ
ん
は
大
学
卒
業

後
、
国
保
組
合
の
仕
事
に
た

ず
さ
わ
っ
た
。
な
か
で
も
京

都
芸
術
家
国
民
健
康
保
険

組
合
（
芸
国
）
の
仕
事
に

二
十
六
年
間
、
家
庭
も
省
み

な
い
ほ
ど
没
頭
し
た
。
特
定

健
診
は
開
始
一
年
前
か
ら
全

国
に
先
駆
け
て
京
都
で
実

施
。
組
合
員
の
驚
異
的
な
拡

大
。
健
康
づ
く
り
の
多
様

な
活
動
。
関
係
団
体
と
の

連
携
。
会
報
（
月
刊
）
の
継

続
発
行
。
上
木
さ
ん
が
事
務

長
だ
っ
た
芸
国
の
こ
う
し
た

数
々
の
取
組
み
は
全
国
の
国

保
組
合
か
ら
注
目
さ
れ
た
。

上
司
か
ら
は
「
福
の
神
」
と

ま
で
呼
ば
れ
た
。「
た
ま
た

ま
そ
う
い
う
環
境
だ
っ
た
の

で
う
ま
く
い
っ
た
の
で
す

よ
」
と
謙
遜
す
る
が
、
組
合

員
の
た
め
に
と
い
う
信
念
を

持
ち
続
け
て
働
い
た
結
果

だ
。
ま
さ
に
臼
と
杵
の
関
係

だ
。

　
上
木
さ
ん
は
芸
国
を
退
職

し
た
あ
と
、
独
居
老
人
、
自

殺
、
引
き
こ
も
り
、
介
護
、

認
知
症
な
ど
両
手
で
数
え
き

れ
な
い
ほ
ど
の
社
会
活
動
に

参
加
し
て
い
る
。
そ
の
ど
れ

に
も
芸
国
時
代
か
ら
の
「
健

康
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
共
通

し
て
い
る
。「
生
き
る
意
欲

を
な
く
し
た
人
を
閉
じ
込
め

て
は
い
け
な
い
と
思
う
ん
で

す
よ
。
生
き
る
楽
し
み
を
分

か
ち
あ
う
た
め
に
ど
う
す
る

か
。
模
索
し
て
い
ま
す
」
と

活
動
へ
の
思
い
と
難
し
さ
を

か
み
し
め
る
。
障
が
い
者
や

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
元
気

を
な
く
し
た
人
に
ま
っ
す
ぐ

向
き
合
う
上
木
さ
ん
の
人
と

な
り
が
見
え
る
。

　
総
代
会
で
質
問
す
る
の

は
、
特
別
意
識
し
て
い
る
の

で
は
な
く
自
然
に
出
て
く
る

の
で
す
、
と
い
う
答
え
が

返
っ
て
き
そ
う
だ
。
上
木
さ

ん
は
自
身
の
健
康
の
た
め
毎

日
四
キ
ロ
ほ
ど
自
転
車
を
こ

ぐ
、
と
い
う
。
し
か
し
す
ぐ

自
ら
の
表
白
を
薄
め
る
か
の

よ
う
に
、「（
連
れ
合
い
に
）

苦
労
を
掛
け
た
な
あ
」
と
ポ

ツ
ン
と
こ
ぼ
し
た
。
自
分
へ

問
い
か
け
自
分
へ
応
え
る
。

こ
と
さ
ら
で
も
控
え
め
で
も

な
い
。
自
然
だ
。

❖ ❖ 生協強化月間 ❖ ❖
　中野眼科を開設している京都医療生活協同組合では、
2020年度10月～11月を「医療生協強化月間」とします。医
療生協の趣旨に賛同して、京都医療生協へ加入していただく
ようお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

❖ ❖ 組合員交流集会の中止 ❖ ❖
　誠に残念ですが、今年度の組合員交流集会は、新型コロナ
ウイルス感染防止のため中止とさせていただきます。

お 知 ら せ

「
健
康
」
仕
事
か
ら

　
　
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

上う

え

き木 

紀と
し
す
け介
さ
ん

人医療生協の

　
信
頼
さ
れ
る
眼
科
診
療
の

維
持
、
向
上
を
は
か
る
た
め

に
京
都
医
療
生
協
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
委
員
会
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
は

法
令
な
ど
を
守
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
組
織
が
責
任
あ
る
存
在

を
目
指
す
も
の
で
す
。

　
委
員
会
で
は
、
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
の
推
進
や
体
制
の

整
備
、
内
部
通
報
に
関
す
る

こ
と
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防

止
や
リ
ス
ク
管
理
に
関
す
る

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

が
発
足

こ
と
な
ど
、
幅
広
い
事
項
に

つ
い
て
必
要
に
応
じ
て
調
査

や
協
議
、
報
告
等
を
行
い
、

健
全
な
職
場
環
境
づ
く
り
な

ど
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
委
員
会
は
、
常
勤
理
事
、

非
常
勤
理
事
ら
で
構
成
さ

れ
、
調
査
結
果
な
ど
は
理
事

長
、
理
事
会
に
報
告
さ
れ
、

必
要
な
事
項
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
伴
い
、
医
療
機

関
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染

防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
日
本
医
師
会
で
、
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
医
療
機
関
に

来
院
で
き
る
よ
う
、
感
染
防

止
対
策
を
徹
底
し
て
い
る
医

療
機
関
に
対
し
て
、『
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等

感
染
防
止
対
策
実
施
医
療
機

関 

み
ん
な
で
安
心
マ
ー
ク
』

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
本
マ
ー
ク
は
、
患
者
さ
ん

に
対
し
て
医
療
機
関
が
感
染

防
止
対
策
を
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
を
示
す
た
め
の
も
の

で
す
。

　
中
野
眼
科
全
診
療
所
で

は
、
本
マ
ー
ク
を
取
得
し
て

い
ま
す
の
で
安
心
し
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

ご住所を変更された場合には、速やかに医療生協事務所
までご一報くださいますようお願い申し上げます。
� 医療生協事務局　☎０７５・８２２・２２８６

ご住所変更をお届けください！
京都医療生活協同組合員の皆様へのお願い

総代さん・組合員さんからの
お便りをお待ちしております。

京都医療生協事務局までご連絡
ください。（☎ 075-822-2286）

総代さん・組合員さんからの

お便りコーナー

新型コロナウイルス感染症等
感染防止対策実施医療機関
みんなで安心マーク

（総代Ａさんより）


