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　中野眼科を開設している京都医
療生活協同組合は、2023年度の第
76回通常総代会を次のような要項
で開催します。総代会は医療生協

の最高決議機関です。今年新しく
選出された100人の総代の出席で、
コロナ禍で停滞していた活動をど
う転換させるか、そんな事業計画

などを熟議し採決します。議案書
は6月初旬に送付。総代のみなさ
んへ出席予定をお願いしています。
　総代会要項■日時／６月17日

（土）午後２時～　■会場／未定
　■議決事項／①2022年度事業報
告・決算関係報告②2023年度事業
計画・予算③役員報酬
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　ナカノ眼科朝日会館診療所は３
月27日閉院し、新しくホテルオー
クラ京都地下２階に移転。ナカノ
眼科ホテルオークラ京都診療所と
して４月３日オープンしました。
京都市中京区の河原町御池北東角

で京都市地下鉄京都市役所前駅改
札口に近く、という地の利が良く
なり、また駐車場（無料）も完備
する好環境です。
　所内は天井など全体が白色。
カーテンや椅子などは院長の「清

水カラー」といわれるワインカ
ラー。間接照明も使って明るく
なっています。初日１番の患者さ
んは午前９時45分ごろに来院され
た女性でした。続いて５人６人と
…たちまち10人ほどになりました。

受付の職員は「お早うございま
す」と笑顔で迎えました。受付を
された患者さんは所内をぐるりと
見渡して満足そうに椅子に座られ
ました。こうしてホテルオークラ
京都診療所が始まりました。
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　春ですね。４月は、新入生、新
社会人と、新しい生活が始まる季
節でもあります。新たな生活が始
まると、たくさんの情報を集める
必要が出てくると思いますが、そ
の際に大活躍するのがスマホでは
ないでしょうか。今やスマホは、
情報を収集するのに無くてはなら
ないアイテムとなっていますが、
その便利さゆえに、使用頻度は高
まる一方で、使い過ぎによって目
の健康を損なうこともあるので注
意が必要です。
　その健康被害として、まずは

るためには、スマホを適切に使う
ことが大切です。その使い方の�
１つ目は、「適当な距離を取る」
です。スマホ画面は目から30 ～
40cmほど離し、目線が下向きに
なるよう、水平より30度ぐらい下
で見るのがベストです。２つ目は、
「近くを見るための筋肉をリラッ
クスさせる」です。これには、ア
メリカ検眼協会が作成した眼精疲
労を予防するための習慣「20-20-
20ルール」が効果的です。「20分
ごと」に「20秒以上」、「20フィー
ト（約６m）」離れた場所を見る
という方法です。これに、「20回
連続でまばたきをする」を加えて、
「20-20-20-20」とするのもよいで
しょう。
　以上のことに気を付けて、スマ
ホとうまく付き合いましょう。

「スマホ老眼」が挙げられます。
老眼とは、年齢とともに目のピン
トを合わせる力が落ちてきて、近
くが見にくくなる老化現象なので
すが、これが若い人にも生じるの
がスマホ老眼です。スマホを見続
けることで、ピントを合わせる水
晶体（レンズ）の厚みを調節する
「毛様体筋」という筋肉が緊張し
て動かなくなり、あたかも水晶体
が固まってしまう老眼のようにピ
ントが合わせられなくなる状態を
言います。近くを見るのに、わざ
わざ老眼鏡をかけないといけなく
なるので大変不便です。
　次に挙げられる目の健康被害は
「スマホ斜視」です。近くを見る

ときに、人の目は寄り目になりま
す。これは、眼球を内側に向ける
筋肉である「内直筋」が縮み、眼
球を内側に寄せて、ものを見よう
とするからです。この状態が長く
続くと、内直筋が縮んだまま元に
戻らなくなり、寄り目のままとな
る「内斜視」を発症することがあ
ります。この状態では、遠くを見
るときに両目の視線が一致しない
ため、ものがダブって見えること
になります。スマホの使用を制限
すると治ることが多いのですが、
スマホの使用を中止しても内斜視
が治らず、手術治療が必要になる
症例もあります。
　こういった目の健康被害を避け

「患者さん第一」は安心、安全、信頼、親切で。2023年度通常総代会を６月17日開催

ホテルオークラ京都診療所がオープン。患者さんも職員も気持ち弾む

宮本理事長の宮本理事長の目目
メ モメ モ
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CLキャンペーン中

　ただいまコンタクトレンズキャ
ンペーン中。京都大学生協の組合
員さん特典や学割などがあります。
� （京都コンタクトレンズ）

■  変わります。 
HPと法人紹介リーフ

　４月から順次、京都医療生協、中野眼
科、京都コンタクトランズの３つのホー
ムページを改修、リニューアルします。
これまで小不具合には対処してきました
が、今後に向け予約システムを再構築し、
また信頼性を高めるホームページにしま
す。加入時などに配布している京都医療
生協の紹介リーフレット（紙）についても
作り直します。ご期待ください。またご
利用ご活用して、ご意見などもお寄せく
ださい。 （事務局）

相羽　恵子　赤染　益輝　秋津千鶴子
飯田　朋子　出原　順子　伊藤　訓子
伊藤　光子　稲村　　守　井上　健次
居林左由利　今村　絹代　上木　紀介
右近　裕子　大城賢太郎　大野奈穂美
岡部　綾子　岡本　静子　小川　厚子
奥田美千留　小澤　幸代　小野あやめ
片野　　光　加藤　悦子　加藤　文子
金中　明美　金平恵美子　河合　郁代
川端　浩子　九鬼　満雄　桑田　知邦
小伊藤直哉　小坂部アイ　近藤　健介
近藤　順子　近藤　暢造　古谷美由樹
坂　　和子　酒向　直之　佐々木文美
佐々木通子　笹村　清次　佐竹　雅子
真田　英幸　鹿田　茂樹　篠原美佐恵
清水　理男　清水　信行　鈴木久美子
世古　陽子　高尾ユリ子　高田千代子

高木　正之　髙取　美子　田沼　文江
玉山　優美　辻　　洋子　寺本　勝代
十倉　良一　豊田　眞平　永井　修治
中川　悦光　中島永美子　長田　絹枝
中野　圭子　長浜喜美子　中村　秀利
西口　順子　野村　幸一　葉狩　　勝
林　　淑子　早田　ちさ　原　　龍治
東川　絹子　廣瀬　伸彦　深町　咲江
藤島栄見子　藤原美砂子　福留　奎子
堀田　芳孝　増田真由美　松田　貴弘
松本　昌樹　松本ちづる　三ノ輪光代
村岡　　穆　村上　智香　村上千代江
村田　洋子　森　　房枝　保田　寿子
山内　美雪　山田　勝仁　山本美栄子
山本　亮介　吉川美重子　吉田奈緒子
米谷　信幸　若原　久子　和田喜久枝
渡邉　弓子� （100人）

■  オルソケラトロジー利用の
患者さんの声

　ナカノ眼科で、近視を矯正するコンタ
クトレンズ「オルソケラトロジー」を装
着した患者さんの感想を紹介します。▲

友達が見えているものが、見えてい
ないことが嫌だったが、学校検診でもＡ
がとれて良く見えてうれしい。

▲

メガネ
より全然良い（中２男子）。

▲

レンズをは
めて数日で良く見えるようになりビック
リしました。メガネがいらなくなったの
でとてもうれしいです（10歳）。

■朝日会館診療所の最終日
　京都朝日会館診療所の前身京都コンタ
クトレンズ営業所がこの京都朝日会館で
開設したのは64年前の1959月３月。今
年３月27日の診療が最後になりました。
寂しい気持ちと新天地への期待が交錯。
この日を写真に収めました。

　書店店頭には家康関連本がず
らり。今年の大河ドラマへの便
乗で、例年の光景ですが、こん
なきっかけがないとなかなか本
を手にしないのも現状。という
訳で今回、多数の同関連本から
一冊をチョイス。
　歴史好きから、私も家康物を

楽しんできましたが、家康につ
いて「これ本当？」と思うよう
な面も幾つかありました。例え
ば「信長の命令で家康が嫡男、
信康を切腹させた」こと。非情
な信長と悲嘆の家康を際立たせ
る話です。でも、最近の研究で
は、家康が、信康との路線上の

深刻な対立から家を護るため、
自主的に下した処分、と。諸説
ある中、この方が私的には理解
し易い気がします。
　また、顔をしかめた家康の有
名な「しかみ像」。武田氏との
三方ヶ原での大敗に家康が戒め
に描かせた、とされますが、後

世の作とか。美談は作られるこ
とが多いのでしょう。しかし、
果敢に戦い、時に妥協して生き
残った家康は狸親父のイメージ
と遠く、天下人になったのは歴
史の必然、と著者。歴史ファン
には興味深い内容です。幻冬舎
新書。� （松本忠之）

ファイルファイル
往 復往 復

⇨協同組合へ
⇦協同組合から

総代選挙管理委員会
2023年度

総代当選者です

　今年２月に本院副院長に就かれた大田亮医師（写真）に、自己紹介
などのご挨拶をお願いしました。

本院 大田亮副院長の挨拶

　この度2023年2月よりナカノ眼科本院に赴任して参りました大
田亮と申します。以前から非常勤医師として土曜日の診察を担当
させていただいておりましたが、今回理事長よりお声がけいただ
きましてこの度の正式に常勤医師としてみなさまのお役にたてま
すよう、がんばって参りますので今後とも宜しくお願い致します。
　京都大学病院眼科からの赴任で兵庫県豊岡市の公立病院や滋賀
県大津の赤十字病院などで主に手術を担当してきました。今まで
は網膜剥離や網膜前膜などの網膜疾患を専門に治療しており、ま
た白内障も難病例とされるものの手術を特に多く治療してきまし
た。ナカノ眼科に来ていただけるみなさまに治療後に満足納得い
ただけるように精一杯力を尽くしたいと思っております。
　自己紹介ですが、基本的には来ていただいた皆様とお話させて
もらうのがとても好きな性格です。その中で生活スタイルや重視
する点、ご趣味などに合わせてオーダーメイドな治療ができれば
いいなと思っています。ときについつい
話し込んでしまうことも有り、気づけば
待ち時間が増えてしまうことも…反省し
ております。ですがなんでも気軽に尋ね
ていただけるような診察空間でありたい
と思っていますので、遠慮せずにどんど
ん聞いてもらえれば幸いです。一緒になっ
て治療していけるようなそんな信頼関係
が築けるように精進していこうと思って
います。
　少し余りましたので日常の話など。先日
子供たちと東京に某ウルトラなヒーロー
ショーを見てきました。迫力とストー
リー、なにより舞台との距離感に圧倒され
プロフェッショナルな仕事とサービス精
神に脱帽しきりでした。あとかっこよかっ
たですしね（笑）ともあれ特撮ファンとし
てとても満足し、自分もこんなサービスを
提供できればと思いました。これから宜し
くお願いいたします。� （おおた�とおる）

これまで、手術を多く行ってきました
何でも気軽に…そんな診察空間に

京都医療生協の2023年度
総代当選人の皆さんです。
敬称略、おおむね五十音順。

渡邊 大門著
『誤解だらけの徳川家康』

（写真上から）３月27日の朝日会館外観「有
難う」（17時45分）。診療所入口「ここを何
人の患者さんが出入りされたことか（18時
５分）。最後の患者さんが帰られた所内「寂
しい？」（19時30分）。

本　院 四　条 オークラ 駅　前
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28日㊎ 〇 〇 〇 〇

29日㊏
休み

休み 〇 〇

30日㊐ 〇 〇 〇

５
月

１日㊊ ○（17：00まで）

２日㊋ 〇 〇 休み 〇

３日㊌

休み４日㊍

５日㊎

６日㊏ 〇 〇 〇 〇

ナカノ眼科・京都コンタクトレンズ

GWの診療

〇…診療します


